
 



Полдник 15.30 – 17.00 16.30 – 16.50 
Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой  16.20 – 16.40 17.00– 18.45 
Приём детей, образовательная деятельность в 

режимных моментах (игры, гигиенические процедуры, 

индивидуальная работа, физическое воспитание) 

17.00 – 18.45 06.45 – 08.00 

Дома  

Легкий ужин, вечерняя прогулка, спокойные игры, 

гигиенические процедуры 

18.45 – 20.30 18.45 – 20.40 

Укладывание, ночной сон 20.30 – 6.30 (7.30) 20.40 – 6.30 (7.30) 

 

 

 

 


