
 



 
Второй завтрак 09.50 – 10.00  10.20 – 10.30 10.15 – 10.25  10.00 – 10.05 10.10 – 10.20 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

возвращение с 

прогулки 

10.00 – 12.10 

 

10.30 – 12.10 

 

10.25 – 12.10 

 

10.30 – 12.35 10.50 – 12.30 10.50 – 12.30 

Пятница  

10.20 – 11.30 

Подготовка к обеду, 

обед 
12.10 – 13.00 12.10 – 13.00 12.35 – 13.05 12.30 – 13.20 

Гигиенические 

процедуры, 

подготовка ко сну, 

дневной сон 

13.00 – 15.10 13.00 – 15.10 13.05 – 15.10 13.20 – 15.10 

Постепенный подъём,  

гимнастика после сна, 
воздушные, водные, 

гигиенические 

процедуры 

15.10 – 15.30 15.10 – 15.30 15.10 – 15.30 15.10 – 15.30 

Понедельник, 

Четверг  

15.00-15.10 

15.10 – 15.30 

Образовательная 

деятельность в 

режимных моментах, 

занятия со 

специалистами, игры, 

досуг, кружки, 

индивидуальная 

работа, физическое 

воспитание, 
самостоятельная 

деятельность детей  

15.30 – 17.00 15.30 – 17.00 15.30 – 17.00 15.10 – 17.00 

Полдник, 

гигиенические 

процедуры 

16.00 – 16.20 16.15 – 16.35 16.15 – 16.35 16.25– 16.45 

 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

уход детей домой 

17.00 – 18.45 17.00 – 18.45 17.00 – 18.45 17.00– 18.45 

Дома  18.45 

Легкий ужин, 

вечерняя прогулка, 

спокойные игры, 

гигиенические 

процедуры 

18.45 – 20.30 18.45 – 20.40 18.45 – 20.45 18.45 – 20.45 

Укладывание, 
ночной сон 

20.30 – 6.30 (7.30) 20.40 – 6.30 (7.30) 20.45 – 6.30 (7.30) 20.45 – 6.30 (7.30) 

 

 

 



 

 


