
                                                                   

 

 

Занятия проходят в занимательной игровой форме и включают в себя: 

  танцевальные упражнения в различном темпе, ритме, амплитуде 

 импровизационные движения, упражнения на расслабление и координацию   

 задания на развитие музыкальности и актерского мастерства  

 задания на развитие двигательной функции, формирование правильной осанки, красивой походки 

 приобретение  основ классического и эстрадного танца 

 упражнения для совершенствования двигательных навыков, пространственной ориентировки и координации движения  

 
Результат занятий: 

 повышается жизненный тонус 

 формируется правильная осанка 

 развивается способность к выступлению на публике 

 развивается воображение  

 появляется способность к импровизации 
 

 

Кружок 

«Хореография» 

 (для детей  4 - 6 лет) 
 
Руководитель: Филатова Ольга Владимировна 

 

Время занятий: четверг 15.05 и 15.45  

 

Стоимость 1 занятия: 315 рублей, в месяц: 1260 рублей  

 (оплата по факту посещения) 

 

Для занятий потребуются: мальчикам (шорты, футболка), 

девочкам (гимнастический купальник с юбкой), обувь - 

чешки 
 



 

             

 

 

Занятия проходят в занимательной игровой форме и включают в себя: 

  Ритуал «Вхождение в сказку», приветствие, игры- разминки 

  Рисование песком, выстраивание композиций на песке, конструирование построек и целых песочных городов 

  Реальное «проживание» проигрывание всевозможных ситуаций вместе с героями сказочных игр 

  Создание игровой среды в песочнице и знакомство с предметами и объектами ближайшего окружения 

  Ритуал «Выход из сказки» 

Результат: 

 игра в песок позитивно влияет на эмоциональное самочувствие детей: снимает стрессовые состояния, поднимает общий 

эмоциональный тонус, способствует возникновению положительных эмоций 

  дети, вновь поступившие в ДОУ, легче и быстрее адаптируются к новым условиям жизни 

  игры с песком позволяют формировать и развивать познавательный интерес, способность к логическому мышлению, 

формировать элементарные математические представления 

  в игре с песком формируют у детей психические процессы: память, мышление, внимание, восприятия, речевые функции  

 игры с песком  развивают творческие способности 

 создаются дополнительные возможности развития сенсомоторных функций, особенно тактильной чувствительности 

 

Кружок 
«Сказкотерапия» 

(для детей 2 – 4 лет) 
 

Руководитель: Бондаренко Олеся Сергеевна 

 
Время занятий: вторник 15.05 и 15.45 
                              четверг 15.05 и 15.45 
Стоимость 1 занятия: 315 рублей 

в месяц: 1260 рублей  

 (оплата по факту посещения) 

 



                                              

 

Занятия проходят в занимательной игровой форме и включают в себя: 

 
  знакомство с новой нетрадиционной техникой лепки - пластилинография (рисование пластилином)  

  создание ярких, выразительных образов и изображений окружающего мира 

 обучение приемам работы с пластилином: раскатывание, вытягивание,  размазывание, надавливание, сглаживание поверхности и др. 

 приобретение базовых знаний о сочетаниях цветов, фактур, разных способах и видах лепки (каркасная, модульная, скульптурная, мозаичная) 

 развитие мелкой моторики, общей умелости рук 

 снятие мышечного напряжения и расслабление 

  пальчиковые и речевые игры 

                                                                            Результат: 

 У ребёнка развит интерес к творческой деятельности 

 Усвоены основные приёмы работы в технике пластилинографии 

 На достаточном уровне развита мелкая моторика рук 

  Ребёнок проявляет аккуратность при работе с пластилином, умеет последовательно выполнять работу и доводить начатое дело до конца 
 

Кружок 

«Пластилинография» 

                        
Руководитель:  

          Перлина Валентина Александровна 

 

Время занятий: Вторник 15.05 

 

Стоимость 1 занятия: 315 рублей 

в месяц: 1260 рублей  

 (оплата по факту посещения) 

 

Для занятий потребуется: пластилин, 

цветной и белый картон 
 


