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1 geHnb HMOHEAEJHbHUK

3aBTpak: |Kama repkyJiecoBasi MosiouHas (TEpKyIec,

180 150 6,60 5,10 7,80 5,16/ 25,50 20,30 172,80 129,60
MacJIo CIIMBOYHOE, MOJIOKO, Caxap)

Sliino oTBapHoe (SN0 KyprHOE) 50 50 2,90 2,90 3,02 3,02 0,35 0,35 51,00 51,00

Mac10 CJIMBOYHOE 7 6 0,04 0,03 2,89 2,47 0,06 0.05| 52,36/ 34,88

Xi1e6 nueHuYHbIH 40 30 3,08 2,31 1,20 0,90 20,04| 15.03| 93,24 69,93

Yaii ¢ caxapom (4aii, caxap) 180 150 0,101 0,08 0,03 0,01 6,02 4,521 24,70 18,56

BIOPl | cieran 100 100 o050 050 0,10 0,10 10,10] 10,10| 46,00] 46,00
3aBTpPAaK:

Uroro 3a 3aBTpaKk/BTOPOii 3aBTPaK: 557 486| 13,22| 10,92| 15,04/ 11,66| 62,07| 50,35| 440,10| 349,97

O6en: CaJsiaT U3 MOPKOBH 50 30 0,78 0,47 0,06 0,04 6,14 3,48 28,98| 16,59

Cyn u3 oBomieii Ha KypHHOM OyJIbOHE O
cMeTaHO# (TOpOIIIEK 3eNeHbIH 3aM., kamycra 6/K,
KapTodens, Ty, Macio
PacTHTEIEHOE,MOPKOBb,CMETaHA)

210 158 1,42 1,32 4,79 3,411 12,49 9.39| 113,47| 79,60

Il;1oB M3 oTBapHO# NTHLBI (KyPBLIyK,Macio

210 170| 13,90| 10,40 1520 12,70| 30,35 29.69| 332,30( 288,60
PacTHTEIEHOE,MOPKOBE, DHC, TOMATHAS [1ACTa)

Kommnot u3 cyxoppykros

200 150 0,56 0,42 20,90 13,68| 75,18| 56,39
(caxap,cyXopyKThL,acKOpOHHOBAs KHCIOBAs)

Xn1e6 paxaHoit 45 36 2,20 2,10 0,63 0,50 25,50 15,57| 90,45 52,36

Hroro 3a oden: 715 544| 18,86 14,71| 20,68 16,66 95,38] 71,81 640,38| 493,54

IMoannuk: |3anmexaHKa U3 TBOPOra CO CrylieHHLIM
MOJIOKOM (MaHKa,Macio
CIIIBOYHOE,MOJIOKO,MOJIOKO

CTYIIEHHOE, CaXap,CMETaHa, TBOPOT, THII0)

170 120| 13,20 9,50( 11,50 9,30 45,30| 40.70| 379,83| 278,03

Kedup c caxapom (xedup,caxap)/Mosoko 180 160 2,61 2,20 6,26 4,40 18,30( 10,39| 115,35| 100,76

DpyKTHI cCBexUE (6I0KO0) 100 100 0,40 0,38 0,40 0,38 14,70 9,31| 47,00 44,65

HToro 3a moiAHUK: 450 380 16,21| 12,08 18,16/ 14,08 78,30 60,40| 542,18 423,44

Mroro 3a menn:| 1722 1410 48,29| 37,71| 53,87| 42,40| 235,75 182,56]|1622,66|1266,95
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2 IeHb BTOPHHUK

3aBTpak: |Kama maHHasi MoouHast (MaHKa,Macyo

180 150| 5,370 3,90 5,90 3,94/ 21,26| 13,80| 132,70 106,50
CIIMBOYHOE,MOJIOKO,Caxap)

X1e6 mmeHuIHbIA 40 30 3,08 2,31 1,20 0,90( 20,04 15,03 93,24| 69,93
MacJio cIHBOYHOE 7 6 0,04 0,03 2,89 2,47 0,06 0,05 52,36 34,88
Chip (mopuusivu) 13 9 1,51 1,10 1,60 1,30 33,10] 22,76

KodeitHblit HanmUuTOK ¢ MoJIoKoM (Ko(eitHsIit

200 180 3,40 3,00 3,60 3,101 13,40| 12,85 88,60| 79,60
HAIMTOK,MOJIOKO,Caxap)

L - 100 100 050 o050 0,10/ 0710 10,10] 10,10| 46,00 46,00
3aBTpaK:
Hroro 3a 3aBTpaK/BTOpOIi 3aBTpPaK: 540 475| 13,90| 10,84 15,29| 11,81| 64,86 51,83| 446,00( 359,67
Oben: Ilomupop cBexuii 50 30 0,80 0,48 3,15 1,89 5,60 2,22| 4540( 2724
Cyn pucosBblii Ha MsicHOM OyJabLoHe
(xapTodens,Tyk pernyaTsiii,Macio 200 150 2,16 0,90 4,50 2,34| 27,10f 25,10| 108,09 78,81

PaCTUTENEHOE,MOPKOBb, PHC)

Kanycra TymeHnast ¢ Msicom (roBsuaa
0/k,kamycra 6/K,JIyK pemyarsIii,Maciio 220 180 13,50 10,60( 12,10| 11,70 21,70| 20,20{ 347,20| 290,60
PacTUTENEHOE,MOPKOBb,MyKa, TOMaTHas I1aCTa)

Kommorms saemux pyros 200  150f 0,09| 0,07| 0,09 007 11,14| 865 4625 3592
(caxap,s10110KH,acCkOPOHHOBA KHCIIOTA)

Xneb paxaHoi 45 36 2,20 2,10 0,63 0,50| 25,50| 15,57] 90,45| 52,36

Hroro 3a o6en: 715 546| 18,75| 14,15 20,47[ 16,50 91,04| 71,74 637,39| 484,93

Moopgpreriss (Pt Siuesesvis oo SEdon Dm0 150 120 11,30 880| 1046 7.70| 17,20] 16,85| 194,60 15568
CITMBOYHOE,MOJIOKO,MYKa, P5I0a, THII0)

Xu1e0 mueHnYHbIH 40 30 3,08 2.31 1,20 0,90 20,04| 15,03| 93,24] 69,93
Ileyenne 40 30 1,28 0,98 6,72 5,04| 20,40( 14,30| 180,40 130,30
Yaii ¢ caxapom (daif, caxap) 180 150 0,10 0,08 0,03 0,02 6,02 4,52 24,70| 18,56
DpyKTHI CBexKUE 100 95 0,40 0,38 0,40 0,38 14,70 9,31 47,00| 44,65

HToro 3a moJIAHUK: 510 425| 16,16 12,55 18,81| 14,04| 78,36/ 60,01 539,94| 419,12

HWroro 3a nenn:| 1765| 1446 48,81 37,54| 54,56| 42,35| 234,26| 183,58)|1623,32(1263,72
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3 neHb CPEJIA

3aB’rpaK: Kamma rpeuHeBasi MOJIOYHasI (r‘pem(&Macno

180 150 4,81 3,81 5,90 3,95 20,97| 15,30| 134,96| 110,10
CIIMBOYHOE,MOJIOKO,Caxap)

Xne6 mueHnYHbIH 40 30 3,08 2,31 1,20 0,90| 20,04| 15,03| 93,24] 69,93
MacJio cIMBOYHOE 7 6 0,04 0,03 2,89 2,47 0,06 0,05| 52,36 34,88
Kakao ¢ Mos10KkoM (Kakao,MOJI0KO,caxap) 200 180 5.12 3,40 5.32 3,60| 13,64 9,69 123,70| 88,40
il T — 100 100] 050 o050 0,10 0710 10,10] 10,10 46,00| 46,00
3aBTpaK:
Hroro 3a 3aBTpaKk/BTOPO# 3aBTpAK: 527 466| 13,54| 10,05 1541| 11,02| 64,81 50,17 450,26| 349,31
Odben: Canat u3 cBeXHX oBolell (TTOMHIIOP,

50 30 0,90 0,54 3,06 2,04 5,28 3,17} 52,17 33,10
OTYpEILJIYK PEITYaThL, Maclo PaCTHTEILHOE )

Cyn ¢ pbIGHBIMH KOHCepBaMH (KapTodens,IyK

PeITaThI, Maco 200 150  6,20| 5,03 4,94| 3,53| 17,90 14,50 147,27| 117,60
PacTUTEIEHOE,MOPKOBE, [IIIIEHO, PEI6a

KOHCEPBHpOBaHHAs)

IleuyeHs, TymIeHHas1 B coyce (JIyK

penYaThIif,Macio pacTATENEHOE,MACIIO 80 60 6,59 3,29 6,90 5,92 8,27 6,41 167,10f 116,97

CIIIBOYHOE,MYKa,[IEIE€Hb TOBSIKbS,CMETaHA)

IIrope kapTodesbHoe (KapTodens,Macio

150 120 2,87 2,10 5,53 498 14,401 10,08{ 90,90 83,70
CJIMBOYHOE,MOJIOKO)

Kucesn nioxoBo-siroaubIii 200 150 20.15| 21,09 81,13| 78,10
(Kmcens,caxap,acKopOuHOBas KHUCIOTa)

Xneb pxaHoii 45 36 2,20 2,10 0,63 0,50| 25,50| 15,57 90,45| 52,36

Hroro 3a oben: 725 546 18,76| 13,06] 21,06/ 16,97 91,50{ 70,81| 629,02| 481,83

Honzpms: [MasapomroraapaEc sehIpon 130 100 698 499 11,20 7,98 1992 16,40| 206,26 12544
(MaKapOHBLMACIIO CIHBOYHOE,CHID)

IMuposok ¢ KamycToi (IpoxoKH,KaIrycTa

6/K,MacCII0 PaCTHTENLHOE,MACIO 60 60 4,93 4,93 5,11 5,11 17,631 17,63| 169,80 169,80
CIIMBOYHOE,MOJIOKO,MYKa,Caxap, i)

DpyKTHI cBexue (6J10K0) 100 95 0,40 0,38 0,40 0,38 14,70 9,31 47,00 44,65
Xu1e6 mumeHuYHbIN 40 30 3,08 2,31 1,20 0,90| 20,04 15,03 93,24 69,93
Yaii ¢ caxapowm (4aif, caxap) 180 150 0,10 0,08 0,03 0,02 6,02 4,52 24,770f 18,56

HToro 3a mojiaiHuK: 510 435 15,49| 12,69| 17,94| 14,39 78,31 62,89| 541,00{ 428,38
Hroro 3a neHb: 1762 1447 47,79| 35,80 54,40 42,38 234,61| 183,87|1620,28)1259,52
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Sagrpar: |Kama ceprymeconag Moneanas 180| 150 660 5100 7,80 5,16 2550 20,30 172,80 129,60
(Tepkyec,Macjio CIMBOYHOE,MOJI0KO,Caxap)

Xu1e6 mueHuYHbIH 40 30 3,08 2,31 1,20 0,90/ 20,04| 15,03] 93,24 69,93
Macio cimBoYHOe 7 6 0,04 0,03 2,89 2,47 0,06 0,05 52,36 34,88

Fodiuiiin ERWTTOR GHGTDRYH LG Rir 2000 180 340 300 360 3,10 1340 12385 88,60 79,60
HaIlUTOK,MOJIOKO,Caxap)

Bropoii

o———— Cox/HekTap 100 100 0,50 0,50 0,10 0,10{ 10,10 10,10| 46,00( 46,00
HToro 3a 3aBTpaKk/BTOPOI1 3aBTpPaK: 527 466| 13,62| 10,94 15,59| 11,73| 69,10( 58,33 453,00 360,01
Oében: Orypeu cBexuii 50 30 0,34 0,20 0,04 0,03 1,23 0,73 6,27 3,70

Bopin ¢ MsicoM co cMeTaHo# (ToBSIuHA
6/x,kamycra 6/K,kapTodens,IyK pernyaThlii,MaciIo
PacTUTENbHOE,MOPKOBE,CBEKIIa,CMETaHa, TOMaTHA
s rmacra)

210 158 4,75 3,01 6,60 4,55 10,50 9,90| 128,28| 91,62

KoTtsieTs! MsicHbIe (ToBsIHHA 6/K,IyK

PpeIyaThIif,Maclio PACTUTENLHOE,CyXapHi 80 60 7,83 5,48 7,80 6,70( 10,83 9,90 161,27 140,12
NIaHHPOBOYHBIC,XJIe0 NINEHWIHBIH, THII0)

Puc oTBapHoii (prc,Macio CIHBOYHOE) 130 110 2,65 2,60 4,42 4,101 19,77\ 18,10 151,21 126,98
Coyc ToMaTHBII ¢ oBowamMu (JIyk

PeIrIaThIif,Maco 30 20 0,41 0,25 0,78 0,43 2,36 1,40 18,28| 10,66

CIIMBOYHOE,MOPKOB,MyKa, TOMATHasl [IACTA)

Kommnot u3 cyxodpykros

200 150 0,56 0,42 20,90| 13,68| 75,18| 56,39
(caxap,cyX0dpyKThLackOpOUHOBAS KHUCIIOBAs)

Xneb p:xaHoi 45 36 2,20 2,10 0,63 0,50| 25,50{ 15,57 90,45| 52,36

Hroro 3a oben: 745 564| 18,73| 14,06 20,28 16,32| 91,09| 69,28 630,95 481,82

Honauuk: |Omier HaTypaJbHBIH (Macio

. 130 100 8,82 7,82 15,28] 12,21 3,00 2,50] 220,70( 200,70
CIIMBOYHOE,MOJIOKO, SHI110)

3eneHbli ropomex 50 30 2,46 1,47 0,23 0,14 6,97 4,37\ 40,81| 34,81
Xu1ed mmeHHYHBIH 40 30 3,08 2,31 1,20 0,90 20,04 15,03| 93,24 69,93
Yaii ¢ caxapom (9aii, caxap) 180 150 0,10 0,08 0,03 0,02 6,02 4,52 24,70| 18,56
Konanrepckue uznenus 50 25 1,60 0,80 1,40 0,70 41,23| 30,30| 161,05| 95,53

Hroro 3a mongunk:| 450,00| 335,00 16,06 12,48 18,14| 13,97 77,26] 56,72| 540,50 419,53

Hroro 3a feHnb: 1722 1365 48,41| 37,48 54,00] 42,02| 237,45| 184,33]1624,44|1261,36
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Saprpas: | Kama "apyafa” monosian (uacio 180 150|470 390 49| 410] 2143 1597 13423| 111,85
CIIMBOYHOE,MOJIOKO, IIICHO, PUC, Caxap)
Xu1e6 mIeHNnYHbIA 40 30 3,08 2,31 1,20 0,90 20,04 15,03] 93,24] 69,93
Macy1o cIMBOYHOE 7 6 0,04 0,03 2,89 2,47 0,06 0,05 52,36| 34,88
Kakao ¢ Mmosiokom (kakao,MOJI0K0,caxap) 200 180 5,12 3,40 5.32 3,60 13,64 9,69] 123,70| 88,40
B =
TOPOM ¢ o xe/mexcrap 100 100 o050 o050 0710 0710 10,10 10,10[ 46,00] 46,00
3aBTPaK:
Hroro 3a 3aBTpak/BTOpPOii 3aBTpaK: 527 466 13,43| 10,14| 14,43 11,17| 65,27 50,84 449,53| 351,06
Odben: Canat u3 cBesxeil KalycThbl ¢ MOPKOBBIO
(xamycra 6/k, MOPKOBB, Maclio paCTUTEIEHOE, 50 30 1,01 0,61 2,06 2,04 4,36 2,73| 40,64 32,04
caxap)
PaccosibHUK € KypaMH O CMeTaHO#H
(KapTOGeIe, CYPELLYK peHaTSI, Macro 210( 158 445|245 1139 837 17.44| 16,11| 200,27 134388
PDaCTUTENBHOE, MOPKOBE,OTy PLIEL
COJICHBIE,IIEPIIOBAs KPyIid,CMETaHa)
Kapkoe no-gomamHemy (KapToQens,IyK
PEITIaThIA,MacIo0 PaCTHTENBHOE,MOPKOBE,CEPAIIE 210 170 11,38 8,80 7,48 5,86 32,36] 28,10 256,77| 232,20
TOBSDKBE,TOMATHAs 11aCTa)
Kowmor s caeax pyxros 2000 150] 009 007 009 007 11,14 865 4625 359
(caxap,s16,10KH,aCKOPOMHOBA K¥CIIOTA)
Xu1e6 paxanoit 45 36 2,200 2,10 0,63 0,50 25,50 15,57| 90,45] 52,36
Hroro 3a obexn: 715 544| 19,13| 14,03| 21,64| 16,84| 90,79 71,16/ 634,38| 487,40
IMosnpHuk: |BaTpymika ¢ TBOPOroM (IPOXOKH,MACIO
PacTUTEIEHOE,MACIIO 70 70 9,20 9,201 10,60/ 10,60{ 23,40 23,40| 215,10 215,10
CIIMBOYHOE,MOJIOKO,MyKa, CaXap, TBOPOT, SHII0)
LR AR SRR S 130 110 3.95| 120 499 239 1422 824| 149,90 72,20
(BepMHIIIENH,MACIIO CIMBOYHOE,MOJIOKO,Caxap)
Xi1e6 miueHU4YHbIA 40 30 3,08 2,31 1,20 0,90| 20,04] 15,03] 93,24 69,93
Yaii ¢ caxapom (gaii, caxap) 180 150 0,10 0,08 0,03 0,02 6,02 4,52 24,70| 18,56
DpyKTHI cCBexkHe (S0I0KO0) 100 95 0,40 0,38 0,40 0,38 14,70 9,31 47,00| 44,65
HToOro 3a moJAHUK: 520 455| 16,73| 13,17 17,22 14,29| 78,38| 60,50| 529,94| 420,44
Hroro 3a neHb: 1762 1465| 49,29 37,34| 53,28| 42,30| 234,44| 182,50|/1613,85| 1258,9
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6 neHb IIOHEJEJbHMK
3asTpak: |Kama mmenHas mosiouHas (Macio
CIIMBOYHOE,MOJIOKO, IIIIIEHO, caxap)

180 150 4,95 3,10 5,70 3,90 21,85 15,10| 140,70| 107,20

XJ1e6 mieHuYHbIH 40 30 3,08 2,31 1,20 0,90 20,04| 15,03| 93,24 69,93
MacJio CIHBOYHOE 7 6 0,04 0,03 2,89 2,47 0,06 0,05 52,36| 34,88
Coip (mopuusiMu) 13 9 1,51 1,10 1,60 1,30 33,101 22,76

Kodeiinnlii HanmuToK ¢ MoJiokoM (KodelHIit

200 180 3,40 3,00 3,60 3,10 13,40| 10,20| 88,60| 69,60
HaIHUTOK,MOJIOKO,caxap)

BIOP  | riean 100 100 050 050 0,10 0,10 10,10] 10,10| 46,00| 46,00
3aBTPaK:

Wroro 3a 3aBTpaKk/BTOPOii 3aBTpPaK: 540 475| 13,48| 10,04| 15,09 11,77 65,45| 50,48| 454,00{ 350,37
Oben: 3eneHblii ropomex 50 30 2,46 1,47 0,23 0,14 4,97 4,37\ 40,81| 34,81

IITm u3 ceexeii KamycThI Ha MSICHOM OyJILOHe
€0 cMeTaHoii (xammycTa 6/K,kapTodens,IyK
pen4arsL,Macio 210 158 1,35 1,15 7,74 5,74 16,88| 13,50 127,70 112,50
PacTUTENEHOE,MOPKOBE, CMETaHa, TOMaTHAS
1acTa)

BedcrporaHoB U3 0TBapHO# roOBSIAMHBI
(roesinmHa 6/K,MyKa,cMeTaHa)
MakapoHbI 0TBapHbIe (MaKapOHEL,MaciIo
CJIMBOYHOE)

Kommnor u3 siron (caxap,sronpt,ackopGurosas 2000 150] 015 0,12| 003 002 1008 7,86 4161 3249
KHCJIOTa)

80 60 9,40 6,50 9,85 8,10 4,69 3,69 170,50| 129,35

130 110 3,42 2,75 3,00 2,091 29,22| 25,99 159,64 129,88

Xn1eb paxaHoi 45 36 2,20 2,10 0,63 0,50| 25,50| 15,57| 90,45| 52,36

Hroro 3a oben: 715 544| 18,98| 14,09 21,48 16,60( 91,34 70,98 630,71| 491,39

Ionanuk: |3ameKaHKa H3 TBOPOra ¢ MOPKOBLIO €O
CTyIIEeHHBIM MOJIOKOM (MaHKa,Macjo
PacTUTENBHOE,MOIOKO,MOJIOKO 170 130 12,90 10,10| 12,01 9,40 45,03| 40,80| 373,72 269,90
CTYIIEHHOE,MOPKOBE,Caxap,CMeTaHa, CyXapu
IaHMPOBAYHEIE, TROPOT, SHII0)
Kedup ¢ caxapom (xedup,caxap) 180 160 2,61 2,20 5,76 4,40| 1830| 10,39 115,35] 100,76
DpyKTHI cBexHUE (S670K0) 100 95 0,40 0,38 0,40 0,38] 14,70 9,31| 47,001 44,65
Htoro 3a monaHuK: 450 385 1591| 12,68 18,17| 14,18] 78,03| 60,50| 536,07) 415,31
Hroro 3a menn:| 1705| 1404 4837| 36,81| 54,74| 42,55 234,81 181,96]|1620,78|1257,07
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3aBTpak: |Kama manHasi MosiouHas (MaHKa,Macyo

180 150 5,37 3,90 5,90 3,94/ 21,26] 13,80| 132,70 106,50
CIIMBOYHOE,MOJIOKO,Ccaxap)

MacJio cTUBOYHOE 7 6 0,04 0,03 2,89 2,47 0,06 0,05 52,36] 34,88
Xu1e6 mmeHHYHBIH 40 30 3,08 2:31 1,20 0,90| 20,04 15,03 93,24 69,93
Kakao ¢ Mos10koM (xakao,MOJI0K0,caxap) 200 180 5,12 3,40 5,32 3,60 13,64 9,69| 123,70 88,40
T T ——— 100 95| 040| 038 040 038 1470 931 47,00 44,65
3aBTPaK:
Hroro 3a 3aBTpak/BTOpO# 3aBTPAK: 527 461| 14,00( 10,02 15,71 11,29| 69,70 47,88| 449,00 344,36
Oben: Orypen cBexuii 50 30 0,34 0,20 0,04 0,03 1,23 0,73 6,27 3,70
CBeKko/JILHUK Ha MSICHOM 0YJIbOHE CO
MR Qs g Femsl Semm 2100  158] 1,70] 120] 481|420 1686 1563 122,15 109,93
PacTHTEIEHOE,MOPKOBE, CBEKIIA, CMETaHa, TOMaTHa
51 macra)
T'ynsimn u3 ropsiguHb! (ropsarHa 6/K,JIyK
PperrgaTkIii,MaciIo 80 60 8,60 5,101 10,85 8,59 2,64 2,28| 189,30| 142,51
CIIMBOYHOE,MOPKOBb,MYKa,TOMaTHas I1aCTa)
Kamd rpouneess paccelmman (ke MB810) g0 gl saz|  as2| 389 327 2258 21lss| 1sass| 1531
CIIHBOYHOE)
Koymer s cyzodpysros 2000 150] 0,56 0,42 20,90 13,68 75,18| 56,39
(caxap,cyx0®pyKTHLaCKOPOMHOBAS KHCIIOBAS)
Xi1e6 paxaHOI 45 36 2,20 2,10 0,63 0,50 25,50| 15,57| 9045| 52,36
Hroro 3a o6ex: 715 544| 18,83| 13,64| 20,23 16,59| 89,71| 69,46] 638,23| 490,19
Mongnnk:

Pr16a, TymeHHas ¢ opomamu (Jiyk
pEIYaThIi,MaciIo PaCTUTEIEHOE,MOPKOBE, PEIOa 80 60 8,33 5,45 6,01 3,28 3,28 1,80 138,33| 60,83
CB.,TOMAaTHas 11acTa)

ITrope kapTodenbHoe (kapTodens,mMacio

150 120 2,87 3,20 5,53 4,98 14,40( 10,08] 90,90| 83,70
CIMBOYHOE,MOJIOKO)

Xu1e0 mueHnYHbIH 40 30 3,08 2,31 1,20 0,90| 20,04 15,03| 93,24| 69,93
Cnoba 06bIKHOBEHHAs! (IPOAOKHI,MACTIO

PacTUTENBHOE,MACIO 60 60 1,80 1,80 5,25 5,25 34,36] 34,36| 192,80 192,80
CIIMBOYHOE,MOJIOKO,MYKa, Caxap, o)

Yaii ¢ caxapom (3aii, caxap) 180 150 0,10 0,08 0,03 0,02 6,02 4,521 24,70 18,56

Hroro 3a monaHuK: 510 420| 16,18 12,84| 18,01| 14,43| 78,10 65,79 539,97| 425,82

Hroro 3a neHb: 1752 1425| 49,01 36,50| 53,95 42,32| 237,51| 183,13|1627,20|1260,37
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8 nenn CPEJA

3asTpak: |Kama repkysnecosasi MoJiouHasi (TepKyrec,

180 150 6,60 5,10 7,80 5,16/ 25,50/ 20,30 172,80| 129,60
Macio CIMBOYHOE, MOJIOKO, Caxap)

X6 nueHHYHbIH 40 30 3,08 2,31 1,20 0,90 20,04 15,03 93,24 69,93
MacJ10 CJINBO4YHOE 7 6 0,04 0,03 2,89 2,47 0,06 0,05 52,36] 34,88
KO G1isr(H ERNETTON & HONOROMN RRgSe 200 180 3.40| 3,00 360 3,00] 1340| 12,85 88,60 79,60
HAIIUTOK,MOJIOKO,caxap)
Boapelt e rererap 100 100 050 050 o010 o010 10,10] 10,10] 46,00 46,00
3aBTpaK:
Hroro 3a 3aBTpaKk/BTOPOIi 3aBTPAK: 527 466 13,62 10,94 15,59| 11,73| 69,10f 58,33| 453,00| 360,01
O6en: Iomupmop ceexmii 50 30 0,80 0,48 3,15 1,89 5,60 2,221 45,40 27,24
Cyn nueHHBIH ¢ Kypamu
(xapTodens,KypELIyK permryarhlif,Macio 200 150 4,06 2,10 7,94 6,50| 19,83 17,80| 179,26] 163,50

PACTHTEIHEHOE,MOPKOBb, [IIIEHO)

Tory6ub! TeHHBbIE ¢ MsicoM (TOBSIIMHA
6/x,kamycra 6/K,JTyK pemdyarslii,Macio
PaCTHTEINEHOE,MOPKOBE,MyKa, DHC,CMETaHa, TOMAT
Hasl [1acTa, si1o)

e cspm dijiyinis 2000 150 0,09 0,07 009 007 11,14] 865 46,25 3592
(caxap,s1010KH,aCKOPOHHOBA KHCJIOTA)

Xned pixaHoit 45 36 2,20 2,10 0,63 0,50| 25,50| 15,57| 9045] 52,36

210 170 11,73 9,20 9,35 7,51 29,34] 27,32| 261,48 210,20

HWroro 3a oben: 705 536| 18,88] 13,95 21,15 16,47 91,41| 71,56| 622,83| 489,22

HMoapuuk: |Canat neTHuit (kaprodens,
HOMHJIOP,O0TYPEILJIYK, Maclo PacTHTIEILHOE)
Butoukn msicHble (roBsauHa 6/K,MacIo
CIMBOYHOE,MOJIOKO,XJIE0 MIEHUYHEIH)

130 110 2,19 1,80 5,10 426 20,36| 18,23| 123,28| 93,99

70 50 9,55 7,27 5,08 3,79 8,35 3,65| 126,49| 99,62

Ieyennbe 40 30 1,28 0,98 6,72 5,04 20,40| 14,30| 180,40 130,30
Xne6 mmeHHYHbIH 40 30 3,08 2,31 1,20 0,90f 20,04| 15,03| 93,24] 69,93
Yaii ¢ caxapom (4aii, caxap) 180 150 0,10 0,08 0,03 0,02 6,02 4,52 24,70| 18,56

Hroro 3a mosgHuK: 460 370| 16,20| 12,44 18,13| 14,01 75,17| 55,73 548,11| 412,40

HMroro 3a menn:| 1692 1372 48,69| 37,33| 54,87| 42,21| 235,67 185,62|1623,94]|1261,63
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aeTpak: |Kama pucosas monouras (puc,macio 180| 150|333 190 477 2,10 21,40 16,10 104,60| 84,60
CIIMBOYHOE,MOJIOKO,Caxap)
XJ1e6 nmeHUYHBIHA 40 30 3,08 2,31 1,20 0,90| 20,04] 15,03] 93,24 69,93
MacJ10 CJIMBOYHOE 7 6 0,04 0,03 2,89 2,47 0,06 0,05 52,36] 34,88
Coip (mopuusivn) 13 9 215 2,09 2,20 2,10 33,10f 32,76
Kakao ¢ Mos10koM (Kakao,MOJI0KO,caxap) 200 180 5,12 3,40 5,32 3,60 13,64 9,69 123,70| 88,40
B =
TOPO | o e/mercrap 100 100 050 050 o010 o010 10,10] 10,10| 46,00 46,00
3aBTPpPaK:
Hroro 3a 3aBTpak/BTOpOii 3aBTpaK: 540 475| 14,21| 10,23| 16,48| 11,27| 65,24| 50,97 453,00( 356,57
Ofer: ©  |Canarsn enemuxoRouel (oumop; 50, 30| 090 054 3,06 204 528 317] 5217 33,10
OTYpEILJIyK PeIrdaThl, Macllo PaCTHTEIBHOE )
Cyn BepMHuILeNeBbIi HA KYPUHOM GyJIbOHE
(BepMUIIETH,KapTO(EIE,IyK PerIaThlil,Macyio 200 150 1,42 0,90 3,01 2,40 24,74 24,60 146,52| 110,16
PacTHTEIBHOE,MOPKOBE)
Cyfliedeypsaoe (eypRLMARI 80 60| 10,70 790 1294 10,10 278] 1,60| 165,03 15530
CIIMBOYHOE,MOJIOKO,MYKa, IATI0)
Pary us oomeii (xamycra 6/k,kapTodens,Iyk
pen4arslii,Macio 150 120 3,23 2,90 1,53 1,42 23,20 18,16| 134,22| 99,74
PAaCTHTENBHOE,MOPKOBB, TOMATHAs NIACTa)
Kosuer msaro (¢axep aronkiaceopbuonay 2000 150] 015 o012| 003 002 1008 7.86 41,61] 3249
KHCIIOTa)
Xi1ed paxaHoO 45 36 2,20 2,10 0,63 0,50| 25,50| 15,57 90,45 52,36
Hroro 3a obexn: 725 546| 18,60 14,46 21,20 1648 91,58 70,96| 630,00 483,15
Tomrn: 3anexaHKa TBOPOKHA
PURBSOS ARG 150 110 1520 11,10 14,04| 11,70 53,89| 44,30| 388,99| 33530
CITHBOYHOE, MOJIOKO,CaXap, CMETAHa, TROPOT, AHI10)
S 200 15| 038 032] 275| 204] 307 1,99 7874 27,77
CIMBOYHOE,MYKA,CaxXap,CMETaHa)
DpyKTHI cBekUE (S0JI0K0) 100 95 0,40 0,38 0,40 0,38 14,70 9,31 47,001 44,65
Yaii ¢ caxapom (Jaii, caxap) 180 150 0,10 0,08 0,03 0,02 6,02 4,521 24,70 18,56
HToro 3a monaHuk: 450 370| 16,08 11,88| 17,22| 14,14 77,68 60,12| 539,43| 426,28
HToro 3a gexnb: 1715 1391| 48,89 36,57| 54,89 41,89| 234,49| 182,05|1622,42|1266,00
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3asTpax: |Kama rpesnesas monounas (rpesiauacio 180| 150|481 381 59| 3,95 2097| 1530 134,96| 110,10
CIIMBOYHOE,MOJIOKO,Caxap)
S¥no oTBapHoe (S0 KypHHOE) 50 50 2,90 2,90 3,02 3,02 0,35 0,35] 51,00f 51,00
" X160 MIueHUYHbIH 40 30 3,08 2,31 1,20 0,90| 20,04| 15,03| 93,24f 69,93
MacJio c1MBoYHOe 7 6 0,04 0,03 2,89 2,47 0,06 0,05| 52,36] 34,88
Kogeitnntii namurox ¢ mostoxom (xoerri 2000 180 3.40| 3,00 360 3,10 1340 12585 88,60| 79,60
HaIMTOK,MOJIOKO,Ccaxap)
Bropoii ’
Cox/HexTap 100 100 0,50 0,50 0,10 0,10/ 10,10 10,10{ 46,00{ 46,00
3aBTPaK:
HToro 3a 3aBTpak/BTOpOIi 3aBTpaK: 577 516| 14,73 12,55 16,71 13,54| 64,92 53,68 466,16] 391,51
Ooen: Canar u3 cBexell KanmycTbl ¢ MOPKOBBIO
(xamycra 6/K, MOPKOBB, MacIl0 PaCTHTEIBHOE, 50 30 1,01 0,61 2,06 2,04 4,36 2,73| 40,64| 32,04
caxap)
Cyn ropoxoBblii ¢ rpeHKaMH
(ropox,kapTodens,IyK pemdaThiii,Macio 215 160 2,02 1,50 4,10 2,78| 16,22 16,10 170,35| 135,90
ACTHTENIFHOE,MOPKOBb,XJIE0 NIICHUIHEIN)
ITannens peIOHBIH (JIyK pemdaTsiii,Macio
PacTUTEIHEHOE,pEI0A CB.,CyXapy 80 60| 10,30 6,20 8,29 5,76 9,91 9,50 164,30] 130,10
IaHHPOBOYHBIE,XJIe0 NINEHWIHBII, THII0)
Thope saprodessnos (proders macno 150] 120 2.87] 320 553 498 1440 10,08 9090 83,70
CIIMBOYHOE,MOJIOKO)
Kowrnior s cyxogpyxros 200 150 0,56| 042 20,90| 13,68 75.18| 5639
(caxap,cyX0(hpyKTHLacCKOpOHHOBas KMCIOBas)
X1e6 prraHoii 45 36 2,20 2,10 0,63 0,50| 25,50| 15,57| 90,45] 52,36
Hroro 3a o6en: 740 556 18,96| 14,03| 20,61 16,07) 91,29 67,66/ 631,82 490,48
Hoapnuk: |Cajat u3 KapTodesi ¢ 3eJieHLIM ropoIIKOM
(ropomrek 3eneHbIH
KOHCEPBHPOBaHHEIN,KapTOdeIs,Iyk 50 30 1,26 0,76 2,21 2,12 8,17 491| 68,66 32,43
PEITIaThIi,Maclio paCTUTENBHOE,MOPKOBD,
OTypell CONCHBIH)
CHICRNEN 3 HIESIEMN S0Fr 3 UEXIERY (MGRID 80 60| 826 5200 1055 742 947| 647| 162,53| 80,50
PaCTHTENHEHOE,MyKa, IEUSHb TOBSDKBSL,IHMII0)
Batpymxka ¢ moBUII0M (IPOKOKH,MACIIO
PacCTUTENBHOE, MOJIOKO,MYyKa, IOBUIJIO, Caxap, THil 100 100 5,87 5,87 4,00 4,001 40,15| 40,15 221,86| 221,86
0)
Yaii ¢ caxapom (uaii, caxap) 180 150 0,10 0,08 0,03 0,02 6,02 4,52 24,70| 18,56
DpykTs! cBexuUe (1670K0) 100 95 0,40 0,38 0,40 0,38 14,70 9,31| 47,00] 44,65
HToro 3a moJiAHUK: 510 435| 15,89| 12,29 17,18| 13,94 78,51| 65,36 524,75 398,00
Hroro 3a nenn:| 1827| 1507| 49,57 38,87| 54,50| 43,55 234,72| 186,70|1622,73|1279,99




